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AMIS DES VOSGES WITTENHEIM

(o) Refuge du Hilsen - alt. 1045m (Linthal)
Tél. refuge : +33 (0) 389 811 645
m Affilié FSGT n°2 68 01 048
- Site : http://www.amisdesvosgeswittenheim.fr

Président :

Mr Patrick RISSER

2A rue de la Fontaine
68510 UFFHEIM

Tél. : +33 (0) 389 281 358
Gsm. : +33 (0) 632 196 426
patrick.risser@wanadoo.fr

..Wittenheim, le 23 mars 2010

MQP@M@ dles sortfes d'été 2010

Ces sorties sont présentées et animées par Gentner Huguette , vous pouvez contacter les
responsables sports et loisirs pour tous renseignements.

Les membres ayant un accés internet regoivent le programme complet par courriel et seront informés
par un rappel avant la sortie, les autres qui auront eu le programme complet par courrier pourront
téléphoner pour avoir la confirmation de la sortie ou consulter le site Web

Acceés au détail des sorties sur :

http://www.amisdesvosgeswittenheim.fr/3 _Activites/Programme.aspx

Responsable sport et loisirs été

Huguette GENTNER - 71 rue du nord 68128 ROSENAU - Gsm : +33 (0)662 721 766 - huguette.gentner@wanadoo.fr
Responsable sport et loisirs

Pascal BOESCH - 10 rue de la Beauce 68270 WITTENHEIM - Gsm : +33 (0)684 271 266 - pascal.boesch@estvideo.fr

ESEESAREES S

A-Kayserstuhl: Totenl(gg\gg\ c{lL 1S

Date : Dimanche 18 avril 2010

Lieu de rendez-vous : parking de | Espace 110 a llizach Départ : 9h

Localité : Plaine de Bade - Kayserstuhl  Acceés : Breisach, Bickensohl

Description : Des sommets couverts de vignobles

Départ de Ia randonnée : la coopérative de Bickensohl

Durée :5h Dénivelée, distance : 420m, 14 km Difficulté : moyenne

Pique nique : en pleine nature ou s'il pleuvait circuit adapté pour manger a I'abri Bassgeige
Remarques :Impression fausse de terrain plat a la vue des altitudes environnantes car on part de la
plaine...pour monter aux sommets

2. Week end Lateau dg MIHQ

L T s TN, RS S S

Date : Samedi ler et D|manche 2 mai 2010

Lieu de rendez-vous : parking de | Espace 110 a llizach Départ : 9h

Hébergement :au gite du Chéne Mélisey

1er jour : Localité : Plateau des Grilloux Accés : de Servance direction Monthury
Description : Parcours vallonné ot on chemine parmi étangs et foréts

2 étangs




Durée : Dénivelée, distance : 160 m, 17 km Difficulté : aucune

2° jour : Localité : Belfahy Accés :Servance,Col des Chevréres
Description : Montée au Ballon de Servance parle GR 59
Durée : Dénivelée, distance :de 807 m a 1158 m, montée 7 km Difficulté : moyenne

Remarques : Le sommet est occupé par un camp militaire , la route d’accés est fermée

.Treh -L%s%

% : Dimanche 6 juin 2010

Lieu de rendez-vous : parking de | Espace 110 a llizach Départ : 9h

Localité :Markstein Acceés :par la vallée de Guebwiller

Description :Une randonnée typique des Hautes Vosges : hétraies d’altitude et chaumes
Départ de la randonnée :Parking du Markstein

Durée : 6h avec les arréts Dénivelée, distance : 400m, 10km Difficulté :moyenne
Pique nique : en pleine nature.

Remarques :abri en ferme auberge s’il faisait mauvais

4.Roderen OoU :
% : Dimanche ZOJum 2010
Rencontre des clubs affiliés a la FSGT
Lieu de rendez-vous : a définir
Description : Randonnée et barbecue
Départ de la randonnée : en boucle le matin
Remarques : une fiche sera mise sur le site

s.Col du Schelten en Suisse
Date : Dimanche 4JUI||et 2010
Lieu de rendez-vous : parking de | Espace 110 a llizach Départ : 9h
Localité : Direction Vicques Le col Acceés : Délémont
Description : Paysage typique jurassique
Départ de Ia randonnée : Restaurant du moulin aprés Mervelier
Durée : 6h avec les arréts Dénivelée, distance : 300m, 12km Difficulté : moyenne
Pique nique : en pleine nature ou en ferme sur le parcours
Remarques : Alternance de prés foréts de part et d’autre de la vallée , circuit en boucle par le col

Responsables sport et loisirs
M Pascal BOESCH - 10 rue de la Beauce 68270 WITTENHEIM - Gsm : +33 (0) 684 271 266 - pascal.boesch@estvideo.fr

Mme Huguette GENTNER - 71 rue du nord 68128 ROSENAU - Gsm : +33 (0)662 721 766 - huguette.gentner@wanadoo.fr




6. Week end eIl

Date : Samedi 7 et Dimanche 8 aolt 2009

Lieu de rendez-vous : parking de | Espace 110 a llizach Départ : 6h30

Hébergement : Auberge du Saint Gothard au col

1er jour : Localité Accés :Col du Saint Gothard

Description : Le barrage de Lucendro juste avant le col : sommets et lacs (2444m)
Départ de la randonnée 300m avant le col du Saint Gothard

Durée :6h Dénivelée, distance : 500 m 14km Difficulté : Montées raides
Remarques : Dépaysement assuré

2° jour : Localité : Col du Saint Gothard

Description : Le lac de Sella , montée vers les crétes qui dominent le versant italien
(2730m)

Départ de la randonnée : a gauche du col vers le fort

Durée :6h Dénivelée, distance :de 620m 12 km

Difficulté : Montée réguliére et soutenue
Remarques : Des crétes qu'on longe avant de redescendre vue vertigineuse vers [’ltalie.
Les cirques domment le Val Tremola.

_7-Le Frenz et le lac de Wildenstein

Date : Dimanche 5 septembre 2010

Lieu de rendez-vous : parking de | Espace 110 a llizach Départ : 9h

Localité : Le Frenz Accés : Kruth en direction du col d’Oderen
Description : Parcours en chaume et forét

Départ de Ia randonnée : Parking au pied des pistes de ski

Durée : 6h avec les arréts Dénivelée, distance : 300m, 10km Difficulté : moyenne
Pique nique : abri sur parcours.

Remarques :Paysage ouvert avec des ambiances intéressantes

Responsables sport et loisirs
M Pascal BOESCH - 10 rue de la Beauce 68270 WITTENHEIM - Gsm : +33 (0) 684 271 266 - pascal.boesch@estvideo.fr

Mme Huguette GENTNER - 71 rue du nord 68128 ROSENAU - Gsm : +33 (0)662 721 766 - huguette.gentner@wanadoo.fr




=-week ond au refuge du Hilsen
Date : Dimanche 10 octobre 2010

Rétrospective pour les participants aux sorties ski et aux randonnées
Hébergement : nuit en dortoir, apporter draps ou sac de couchage

ler jour:

Lieu de rendez-vous : au refuge 18h ou plus tot pour les marcheurs

Localité :Linthal Acceés :a I'église prendre a gauche , suivre les fléchages
Aprés midi : a 16h Descente vers la ferme pour chercher le munster etc...1h30 aller retour
Remarques : Possibilité d’en faire plus pour ceux qui veulent !

2ejour :

Départ du chalet vers le Col du Lauchen

Départ de la randonnée : 10h aprés avoir rangé et nettoyé le chalet

Durée :4h Dénivelée, distance : 300 m,10km Difficulté : aucune

e.circult dans le Sundgau

Date : Dimanche 24 octobre 2010 publication ultérieure

Lieu de rendez-vous : parking de | Espace 110 a llizach Départ : 9h
Localité : Acces :

Description :

Départ de la randonnée :

Durée : h avec les arréts Dénivelée, distance : m, km Difficulté :
Pique nique : en pleine.nature.

Remarques :

Photos : Gentner Huguette

Responsables sport et loisirs
M Pascal BOESCH - 10 rue de la Beauce 68270 WITTENHEIM - Gsm : +33 (0) 684 271 266 - pascal.boesch@estvideo.fr

Mme Huguette GENTNER - 71 rue du nord 68128 ROSENAU - Gsm : +33 (0)662 721 766 - huguette.gentner@wanadoo.fr




